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			Новая эра в российском волейболе: путь под руководством Константина Брянского
		


		  		
  			Назначение на пост главного тренера В истории российского волейбола наступил новый этап, когда Константин Брянский был официально утверждён на пост главного тренера мужской сборной России. Это знаменательное событие произошло в четверг, на заседании президиума...
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     · Published 08.04.2024
      

          		

    		
			Запись в истории бокса: Марафон в ринге длиной в шесть часов
		


				
			В истории профессионального бокса зафиксированы поединки, которые потрясли мир не только своей интригой, но и невероятной продолжительностью. Один из таких знаковых боёв произошел 135 лет назад в Каутсе, штат Индиана, США, где ирландец Айк...
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			С площадки Hardcore FC за решетку: Сиражудин Муртазалиев — от оружия на тренировках до тюремного заключения
		


				
			Сиражудин Муртазалиев, известный участник боев без правил в лиге Hardcore FC, столкнулся с серьезными юридическими проблемами, лишившимися его возможности выступать на арене более чем на три года. Последние события подчеркивают тревожную тенденцию среди звезд...
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			Эра Легенд Продолжается: Фёдор Емельяненко против Мирко Филипович в Роли Тренеров на Арене PFL
		


				
			Почти два десятилетия назад мир увидел поединок, который впоследствии был назван боем десятилетия, в котором столкнулись Фёдор Емельяненко и Мирко Филипович, известный как КроКоп. Сейчас, через многие годы, их противостояние обретает новую форму —...
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			Обзор ММА промоушенов: от мировых арен до поп-ММА в России
		


				
			В мире смешанных единоборств (ММА) промоушены играют ключевую роль, становясь не просто организаторами боёв, но и мощными двигателями популяризации этого вида спорта. От грандиозных международных турниров до региональных соревнований и поп-ММА событий — каждый...
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			Комплексное восстановление боксёра после боя: Медицинская оценка, физиотерапия, питание и психологическая поддержка
		


				
			В мире профессионального бокса, где каждый бой требует от спортсмена не только выдающихся физических данных, но и невероятной ментальной стойкости, вопросы восстановления занимают особое место. После боя боксёр сталкивается с многочисленными вызовами, включая физические...
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			Раунды в боксе: длительность, количество, особенности
		


				
			Понятие «раунд» в боксе Раунд – это отрезок времени определенной длительности, на который разбивается бой в боксе. Согласно правилам, поединок между боксёрами состоит из нескольких раундов (от 4 до 12 в среднем) с перерывами...
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			Ставки на бокс и местная спортивная культура Северной Осетии-Алании
		


				
			Северная Осетия-Алания – это не просто регион с уникальной культурой и историей, но и место с глубокими спортивными традициями. Бокс в Северной Осетии-Алании не просто популярный вид спорта, он стал частью идентичности народа, занимающей...
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			Спорт и бокс в Северной Осетии-Алании: Влияние на молодое поколение
		


				
			Северная Осетия-Алания давно известна своим увлечением спортом, в частности боксом. Для многих молодых людей этого региона спорт стал не просто хобби, но и путем к физическому и духовному развитию. В этой статье мы рассмотрим,...
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			История и развитие бокса в Северной Осетии-Алании: Интересные факты
		


				
			Бокс, как вид спорта, имеет особое значение для многих народов, включая осетин. Северная Осетия-Алания – это регион, в котором бокс прочно вошел в культурное и спортивное наследие. Эта статья призвана донести до читателей уникальные...
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			Бокс в Северной Алании: Ставки на локальные таланты
		


				
			Футбол — это не просто игра, это целая наука, в которой каждый матч оставляет след в истории. Прогнозирование исходов футбольных матчей стало навыком, который ценится как среди болельщиков, так и в мире спортивных ставок....
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